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Det här är ett spel om känslor. Under spelets gång diskuterar ni er fram till 
gemensamma svar. För att lyckas behöver ni samarbeta och lyssna på varandra. Ni 
ansvarar tillsammans för att alla aktivt deltar och känner sig som en del av gruppen. 
Idén med spelet är att känna igen och tala om känslor. Samtidigt lär ni er nya saker 
om varandra. Ju bättre vi förstår hur andra tänker och känner och kan sätta oss in i 
en annan persons situation, destu lättare har vi i mötet med människor.   
 

Före spelet: Kontrollera att ni har en penna, en tärning, en 
spelknapp, en spelplan, 9 uppgiftskort och en svarsblankett. 
 

1. Bilda grupper på 3-4 personer. 
2. Skriv era namn på svarskortet. 
3. Vad har ni gemensamt? Diskutera er fram till 1-2 saker som 

alla i gruppen har gemensamt och skriv svaret på raden efter 
gemensamt för gruppen på svarskortet. För att komma på vad 
det kan vara måste ni ställa frågor t.ex. Vem spelar fotboll?  

4. Starta från den orangefärgade ettan.  
5. Läs uppgiften högt.  
6. Diskutera frågorna och fyll i svarsblanketten.   
7. När ni är klara med uppgift 1 kastar ni tärningen och flyttar er 

gemensamma spelpjäs framåt.  
8. Kasta tills ni kommer till uppgift 2. Stanna där, gör 

uppgifterna och fyll i svarsblanketten. 
9. Stanna på alla numrerade cirklar. 
10. Turas om att läsa uppgifterna. 
11. Hamnar ni på en mindre orangefärgad cirkel utan siffra ska ni 

alla stiga upp, komma överens om en rörelse och göra den 10 
gånger. Hitta på en ny rörelse för varje cirkel. Samma rörelse 
får inte användas fler gånger. Ex. Hoppas på ett ben, klappa i 
händerna. 

12. När ni har kommit till cirkel 9 och har gjort alla uppgifter 
kontrollerar ni att svarsblanketten är ifylld och lämnar in den 
till er lärare.  
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